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de mèlent aussi des sowrenirs d'enfance Aesimages lenctes d'une 
grand- mêle chaleureuse nspiramt Les denteurs douces émanant de sa pande_ batine 
de cuinre.st vous offrant uns Gpube- de moubse Euk-chaude, Butlants etparfnée ueuillie, 
dansé L'ecumoire 
| Coit la je de cueillir des aux arbres d'un verger et de ramasser des Caiss aux 
cuelloltes e£ Les focolhes . Cest & bonheur d'e eds, Aien-e 
une feu flus de ducre jou un pau moins, Le um 
memveullouse. dpice que 4ait 4 Cum tenfricn & qe des 


de campagne ou encoie dur da bhhate tu 4m balcon la nalore d'elle ai 
% f a aubéi quelque chase de magique dans À Lu le es, com 
b manage elermel cles pommes eÆ de ta cannelle € L'alliane % Meude HQE 

LA preparation des cites tune délctation enchanteretse 


la mais. mbaume, ts fhuils Œ Re Aucre, mas l'an degage une 4H À'attnanc flute 
775 Poe pass be & à 7” : | 
has lunes encte chaudes dans des de diffes dalles sw ad 
LÉ ET a pt fn pt 
der pots de cmbilune, dans la pamelure., & cûté des liqueuréet des huis à teau-de- 


burarens cho de Ml de des recolles de conilires de e£ da 
condered ne fus gl a dl ane on dan aolesant “ner. api 
gourm 


os vus efhiñoms enbulé, ce nous appelons no$ Male de Pal Mb d' ces ” 


magadins D Toul Te ls à ur saveur pers 
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inpohlink de ball. Va 


Aou début de L'ote c'at de LLARE de 
marchés . Hi wok de lucide juaqu à L'automne, 


has / f 2< & PS & TRE, baie à C& 215 € sure 0 
ins por res deñée … nt e 04 T. ju nurlés dl 
der: | don 5 
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Hits ent des abeilles. 

L'hiver Lu à dus ces 1 é ssent 4 banals, an ÿ 

bananes, hiuwcs A he a Le A di 
ot & flapuminer de vole ardin, a fuadée une nuË de gel, c'est & moment 

d'en cuetln Les fauts, même à voué ne Ls dimes _ pas Hope, {ut Aimplement pour 

Leur beauté. Ty a autéi la prumelle qui a Lesoins du gel pour ménin. 

DE NV 7 SURS ANC67 Ya di 


ÊE herrent 


Qualles techniques ads hr” ? FR 
lue ce decrels ! 4 
; 
Condilanes à find. M savoureux, et eéigis figinaux … 
Nous vous fropesens quelques mots ur Le Æucre sun ls temps da cuiksen 
ous veus dommersns Leurs adaptalims avec &s necobrA 


3 
Confitures, marmelades o geliez  ? à a 
clabhment cuit au “boul£T abris que La marme 
matineh L4 fruuls avec Le Aucre juiqu'i 4a disielulif comnlit L 
fauls comme la banane ou ananas "SN" 
En Ames d'appellation, la différence ne 4e f2 


Lis comment fais 40 hésenve. de pecline 
Rectte, pour 4 be, de pochine 
Mel. 1ky de Hognems € d'épluchures de pommes dams ame catiéiles, 
Crus d'eau Æ Laisser cuire. à feu doux pendant 30 minules. Fllir dans un 
propre Æ reserver Le que. 
Remeline Ex pulpe dans la cañétrle, cour d'eau et Le cute à hnuweau 30° Flex 
Melangu Li 2 jus à quantité cqule 4 tasten rédure  d'# (envinm 45°de- cuiséen.) . 
Vus pourrez conserver. la paclme À semaine au réfigérateur, ou bn un an dbételisee 


Rates vaut il y à des délilions flus simples eE plus expéditives (lus oméautes 

dalement) jai. fine panda. vo galet 7 | 
SC Pts de gels. que. nav nt = 6! 
RS RMS D UT UT é 
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pote alms 
Île ducmder. pas at dessous de 1504 de sucre 4 dinaine rar par El de pris 


Sucre “special confulure ? (ee 
H M eurd' hu de 4ère geligi eu <auoe-comfilure qu permet 
de diminuer, non £eutement la 7 Je ducie mais aukéi L temps où cuiséon. et 
donne aim£i ame daryeur flus parures a Voé re | 
hhontin il exil de nombreuses marques de Aaucre thank ? 
Noul vous emscillms d'en epéumahtr plusieurs et de choisie ul. quavns convnda 
& maux Lg propos sucre -huilé diffèrent del Ls paquets. da plus nbéetsante 2 da 
flus prakque et ll que. fr0pe8e- 5004. de ducre pour 4 kg de fuuila 


0% du feras em Aucre.). XL. 
M | 


- le pas omplin a départ de ta mailié du ncipient de cuitém . 
. Fe L Lompé Le PTS C1 pers nl de fuils,7'pour 2). 
A Cuissen du ur 
Hya de qua écrire un-peëme avec ds noms allubues & chaque Htade 
de la cuifkéon du Lucie . Nous ne nhlns pas an plaisir de Le composer . 


- Faire macirer Les fruits et & dure 3 qu'à ditrolulion comphle du sucre . 
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Tour mes recebtts, nous avens um pau mrlche . 

Uliser en ur Ur din ducte Une. de Aus en moiceaux coniat parfalement 7 
H Aurweillr attentivement pour ne dépasser te stade de cuisson. 
bin mas pl L'ébulchion 14 réyuliéwment quelques gouts de 


en eau £ ên— Sucre. des uunls. Ex-mèmes dépendent de leur espère … 2€ de la pluie 
D titi le dé vif la de ve conlitine 

Ouie- D himmamèe que dt epfhen dose. À 4 à Lean” 
app araile e Aoéken prérque- fige avant de Æomber . 

Vous pouver eyalment Vers un fou de emfrlute gun une doucrupe glaces 
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Mige en peter 


Puner, dan et de ds shritisee. Stilo CRE 


Se ee € CA.5) panlant 4° égalhment . Gle opération et ès 


ba Vorer quelques secrets qui nous 


c ,où cles arts dans couvercle, dl ya ë maniètes de 


pt. Me LC El pénnn de fe mesh mt 


D L'm ukkke des métallique (emserver {vus & de 
Jo on lab ae anne GE € ca pére | 


Æ hokourrer Le pet. ustate Er er 
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Mes Miols de Puits Ms d'Epicust == 


Q ne 4mt os cmfilures, ni des gelees , mais As s'apparentent Z & que 
NOUS VTru4 corn Pape dos ra AE Eee Le 

, dei <mels où ducs parfumés” Hs ont Ex consistance du miel et souvent 
4e couleur. daée. Hs pourvent avoir ausai Les teintes exquises des cmlis de ds | 


Aacoliis . Dans nes Eisanes eE Sureps ele” nous virus en avons confie quelques-unes 
comme cells du Mel de Séadiane ,du Mal de Bissap, du Miel de Gagembie, du Miel de 
Cannelle & du Miel au Prirvre / 


ous alles vous fade henuviir bon d'autres saveurs, de aux réjouir ls enfants 
date ta 208 di qua die den le et 
Jour Ca Hankines, attention! cela 


Onpaut La mange chaude ou fre, padiee à la molinelte_ où simplement écradte, 


male , sucres cu haïfumes, & a cannelle 4: vous ai 


4maymabion &6t 
une ja dat PME po DR port 


et AO foes  pêcles, abucrls un ar 


TTL tout À re 1) EME ne in 44 
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Péparn 65 À jar Ms hérude. Æs au ralgrel,. 

6 NE ist , 4 doivent ele encae. chauds traque vous mettre 
La fruits ques & ag. 

En. de ducre avec ta mème quantité d'eau et da sure, fus ou 
Maoimé duvant L'auvil des 

Jaune cuire. quelques minutes Li huilé dans Le diope one Set 10 éuivant. Lux. 


De re nl À disposer &s puul ans leu locaux. aa: lou ll, hi 
#epe à feu vif jandant 5 pus de verset sun es hauts HMerbiser,. 

hesiles . Lan, … RE mm 
ne AN AES ,L4 fiches ob &s cchides, cméerves, quelques noyaux Écrales et 


cuilé Ame PT D L 4x RL ane exkquige. aveu 
.  : pe, 


pores, la veweine avec LA Èches .. 
bi be cnrs LR AT » 2. fn 
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Du ben usage de la tassine à Écnditurek 
os De vus ant Dune cata ne re me une cumaé, 
AIME CU en En£ et Récupera lin elles seront parfaites 

nn ne L'hdutage famabial il 4 à une de ces Haséinesen cuire 
a lots Auges , elles n'en Leon holopquement Laure. TH atiñai 
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1% le his Juiqua pas un éhérilisaleur, 

DApUr ee Une on Me en ns Ce Fr 

Dre rat Des pots EN becs jolis 

Beaux & utiles kamomale Un spot de fantaisie 

Une latine à cmfulares tuklanke voué femelle Es Reaucoup . 
kmplement € fe = ! 

de De Ame écummoire Re dure ooumandt mailuset, nous en Sommes dues 

Une padsoie Un deénoyauteur” #5 4uence 


Us apouler. un malur étraker nax et naéeltis . je Aou façem_ 


ee . 


? x | . : à 
RER ét nb SE al ae 
ba ti NOÀ de doubs fes AE i iment da 

Simme ubkilise 42 Le net pe décor des pots defluñset de fruit 
A Chat chañmant eE £entank . Elle dtoie. de En 
même Lagon des becaux 

trabell de don EE res compeder, avec de cul 
amovibles, € yindou- cer 7 4 a: jules ? 
dhagpe un au de fantaisie cotée 1. 6 d > 

Émre pare aimons dm nef ê D: laissant à Ca tranparnce des 
fscaux & plnisn des crulurs tentantis des NL: TAROT  . TU 
fr ém diras que pour mes boiles à Lsanes eE ne pets de copines . pimediunle … 

ne faut pas br une chode impot tante: Gnme' & chantint @s Marques, la 
ambtueà douar et cle poigge Lu Paevence Can dit que cela pique 7. foi crrseillres 

Lan Ve aullers à conlire : Elletme nid dati 22 
SA de de totaux an Gocht ou pré 2 CT Eempichant aenté La 
au 
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Aout vous me hecclles A ie Hique de Huuls et de & dansé jade 
pet RE Monde tt ae Se pt da Cl lente 
comqueder-un. choix le plus large potable. 2 Le plus ouginal. | | 

Het evident que Les Pruils excques fouvent le Us Chnk mais ne eordilune de Cauambele 
om de Max de Coco et un plaitin qui en vaut La peine | 
el Gurs var anti. 

Îous ne vrus impoderms aucun fais de faut, Hulement des propetliong 

- eu finis 4en£ compal Ls_ compos et L4 condenves Vaud En 
opus Les en li do Recettes house Er M io to) 
mod  Yliols de Puits Nid d'Etces?. 
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Mick de Puits, Micé d'épices 
Net de dussap h. 76 
Mel de Gnne 


cs ahiocls sou des fu PQ 3e au ee An IE 
Cat bit. lice de roitalgie des “Snech. mech * ee À "st colle 
hiës paslumes des jañdins marecains que mas aimims tant | 

L'adeol ut de pourro Les cueillir au rage jou-Pade, me inc) auce- des vaiéins. 

Dans mes <Uins Man” nou ans hat an “hat d'tbucrt”,H existe 


au me Lonne UT @ 
D de Rte plus simple o -$ A 
D PIN ESS Ce ee 


GARE, Tec OS te 


a: ik cute. drucement nt l'lonbie de 
be mails ou vos Male 


Vauante lès facile. : do Us aidant aux qu'à case 
pour en extraie À ARE À bp br sr . 
Fais maccrer li huuls damd & Aucte jundant 24 Rounes . Hi doinernt urSAË 

_ Jo Cr Gout). sniit id 
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Varncante aux olnieots 4ecs : fou Lo0% d'abus 4ecs, to cl d'eau Æ kg de sucre chitlallue 
Couper Les abricots en pulls mañczaux et &4 foire. gonfler dans L'eau pendant 4êu: 5 


De aulir 04 abriedls et ls Jane cure doucement 
auee un fau d'eau € de ducre 4elm vers A . 
Ce génaral on comple pur 4e de fauls ,F509 de que, 
Ad d'eau et 2 de cuitéon . Love nobles lbs quels : 
chauds où firids . En L4 passer AE une CEME | 
D SM event Chance nl du éucre 
tes et. Juke dewvir avec de La oùme Chantilly. 
Cnsoue d'tbhricets au Nadanel, coll que nous prélrn& 
dl former hovméki eb & stéiliser | 


JE faudra crtainement &4 autre au moman£ de 
jouer, autée péépars vos Oro an Sirop”. Hs rent des biennenns 
jour des dalades de Puits ow des Æanles . 
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Haut ès qrütoux mat as Üès face. à placer ni à couper alé den nat 
ct un tabl t alt ul ge ne pate fat tra Morwelleux jour L8 4alides de 
Jour. 4 Lel ananas, 4 be de stop de uote de canne. et un vue de Alam Une 
char L'anaras Æ enlever £ngmeusement dot “yeux? couper en pulls Melaaux 
ot faute Mach œux-ci envrion 2 loutreé dons de rhum. à le dci 
Fine cuite. doucement jusqu'à La onde. Æ mellisem pots 
Variante Ananas ai ot 16el ananas, 500 p de due, 504 de gingumbe frais 
HE UNE nn 
Gune Aremper gngembre dans de L'eax pendant 2 
Decouper. La chair de L'anamas en polls des os Laier master, une mat avec Le 
gum et dm eau, Le busne et de rhum. Une house de cuisson déit suflite . 
asser & leut à la moulnete jaun enlever LA mataaut durs avant de mettre en pets 
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Variante donanas au Akum et vanille’ : four, À'amanaé 2503 de cadénade., 
À vete do hum, Avec d'eaux , 2 gouéée de vanille, 
Énlver La poau de L'ananas 4 L crupor en morceaux | 
L duc, L rhum la gouéée de vamille_ et lautier macrer une nuit. 


L'an ut an anle plutit un. ges butte prove rie pr es 


Oh nomme ue ls auf ut qu api à malade 


et lésprom NE granulux rnitmblnt à des fraises incold. La abeilles sont hi EE 
Claus en prafpes qui euchantent Lun miel. RS rs pas 
Lt 


dephombre que Len paut cueillir ls 
Qele fruits d'AÆulepine” 


&4 frucls, ls 


file à ofpur Qun jus. es presaer dans un bnge dleter & fus ajoulir den poids en &uere T7: 
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Banane, ® Fes 
feuilles ennoulées. fl en existe des varetés à L'nfini 


; gouéée oe vanille 
éamé ta qouéée de vamtle, et & malle. à euh avec & vers ol'eau 
| avant ta fn agrée Le clio. Mettre en pate. 
Jour + porémnes_ Arai de bananes, 1509 de cassenade, 40 él de hum 
14acht de Sucre vanille, 203 de terre 
Éctaser à la franche” es bananes épluchies auec ke 4ucte vanillé, & #kum. 
eÆ La cakimad . Faire cure à fou nf 0 minules dans de leurre 


lle adbemtiiore de Jouk de_ {x bamane_ | 


SACS 0 détails sur Le siap avec ne * Mue£ de Totssap/”. 


Da 30 fhurs de Bésap séché, Zo d'eau, 004 de Aucte chiétollise 

fouthr à 4e Lin phine lime, d'agar -aqar 

es Fcbar etajoulr 4 sucre. 
de, cote 20 Oélayer La porche d'agan - ET SUN PEL 
Pme et eu Gé prune free ab. cuite) Enoue ai SD 2e yébiek 


Ca s 50 
Carambote Le” 
Re Rantint nohe amikie 
pour bras 


L ne de o R Prat. Riou ct Benci 
d'un pol li ? Vyici La recotte que. neus à confiée en Molinque. 
a ont su um ducces unanime” 
a 300 4 de 4ucre , À goukée vanille, 1pincie de noix de muëcade 
Linea ae. ac Le duc à dx vanille uen Retirer) la varitle e£ 
Pelle ta funcee de nou de muscade. Fa cuite à fus doux en hemuant Vs délicatement 


fuiqu'à & “joke? Aktention_ aux éfoles ! 


Géo {a moweitle dans &s desserts , Los Aalacks de faute ot Les cochtauls | 


ce que nous Unes conbeillms Re MI EE 


M PU 
004 de cautké, 254 de gingemtae fix 
26 d'eau, 8009 de ete. À À Chen) fais 
1cuitlore & 4oupe de miel 
dele Les carottes tt ggemte et couper 4 out 
on jubts moceaux . Dans une Cabéerale, molhe Lean lei carottes, 
& y et & seit du cilion (risenver le jus). Taire fruits, à 
couveté . Cu bout de 45/enlver le see el mise Le Haut à la moubinette (ou au rot). 
_Rmelhe à cure à feu doux emnrem #5’ en tomuant de lemps on Lmps . céprulee Le muel 
et bus de ccbim_. Conlnuer la eutséme 5° Verser dans des pales atinilies emcote chauds put fret . 


ous devms cle heu & uk Beaubake dams  luisines et Sites bia ditionmebles on fimoutin”Edhud) 
Jus 484 de eanolés , 1 kg de sucre et 4 ddims . 
ducher Li carottes des rtugnet ds couper en nomelelles . Coupur clrons en fnes bamches. 
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dastn à la modmels et motte on porta. 
Lg, Pr va em ptle- de le-iné CRIE dE Coñole auciie et parfumée L 
— LÉ. 4 . de ü pi € 
à ve Gp. Haye & quand. te clim. lang. GA von. 
Cassis 9 Se ln aavais 
Ge (akhs à une our ès panhcullèse x Comme nus t'aimons 
Faut b Boumgepe de notia- nfance et fait jante des deco de 186 brisés grumandes 
> de C 4 | 
Tous ons expéumente Uieulle & Movie Biagel L'Élot Cauqul de Cuisine d'lace”(Edised) 
AMC {kg de cadfs, 375q de ducre E À bon vence d'eau”. 
Dovdor ds fuuls € L'eau dans le Lastne. dt bi molle à cute & fou maçon. a fur-et à ratuse 
ecloder 4 ils avec une 4palile lutin eue t'en remuant” Eee & jus kmasaa 
Gtoveiser dans la bastine dy aprulie de que (popoñlions : 504 de noie prun Abu). Re à 
ullilen. et complir 243 minutes de euitée dès du premurs bristloms. % gpl pr d Hs vie quête 
| nmédnl % 


| pets 
Variante de Simme Que de Cains- Probeillek  : taie éclat ls fuhs à 
A docs. he la ct ot rai at pat ne € méme pull de 
opel une gousse de vamtle + als à dlulllim en écumant dk laitier Pruclln 45° 
Vue. immediatement dans Les | , 
Le cas dt bien venu dans me Compote de Bctihigss 
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Éles 4e 

da mailloure est 

Jour 447 de couses 

750"& 300g de ducte (ou ucre ghfiant en duwant ls propoihiné) , 0 cd d'eau 

laver, équeutir Æ dénoyantr ls cerises . Commence par molle sur & fou 
eau ek ducte”. détique vent Aron y verser ds corses € faire cuire 
fugue ce que de fame la quil” Welt en pets. 

Uous van vba combine de anses à L'infent selon ves guidé et vite inspinalion 

ads conites des “ Sul houged qui s'harmonisent en emdeur cE en goût . 


tone ton Vase ét del Conget. Œuses_ ,L ya tant de desiels aux. cerises et 
particulier Le “clafautis”! 
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d’ «ae à am”, Châtaigre., ce evrque_ 
nd El ame” Tage pr 
qua” “Marron”. Macs dl ett plus #imple de nef tecubleé 
A Œ& rN. A Lohpusse 4 Fpormique. 41053 ame rabique, mous dt “PRairees has du chaine 

amébne for Tin re-codemant qu'une seule haine plus ghosse que Ex chätaigné 2 
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; Romer 
Outre k4 soitions dt tu gpl l'ait foie. déler Lu 
tuée participe à m4 Vouteillks __ C'est ati un “ochut de beaudg” 
et leo Jeu taie RE contes ve D 
Claus, de ke prande mon faite . Îous chasses de beaux cils jaunes ét noes 
ve de, Cho” Gt tecolte de faut agréablement en L Hem. 
a t kg de sucre 
Que € és fans, coupar. em ds moiceaux e& los fau liempor dans de L'eau 
a RÉ à loue NO 
el faire eue à nouweax Le d'heure . Methe en pale. 
Fur 4 clumé , 345 g de sucre dt 2 quuéées qimests de graines de 
Pelwer Ua sute dus cülioms et ds crane om lamelles. %s faire Bamchn dans de Lean 
bouillante. Sel à vf La quantess de cite au-desus de la caserte. afin de récupur & 


Zo'auee La subis . Ljouln, ts _ . des put Honblkes et nc chauds 
; 7 Pereronk, lxture finale, ape, 'auhes ment 
es dde 


Ouynal et élomank ave & caquant des ghanus de part Vin auvéi les “Mile” 
QD 33 


dl. ne er 
Comp” de Chen lined # 
de folies clémenhines cotses, non Hailéss,4ans pipums, Lun fraiches & de 
Méfemce en pleine satéon 


1ko de ducre géant (Choisir la manque qui propete 5009 de uote pur 1hg de fhuils) 
ul fun es laver ou &s Biosten et Us couper en aralolles ès fines ukksalm de 


du. muxer dE commande |. Melle ds frucls dans La baie avec & 4ucre et poils 
L'éllèn. acte che À 4258 Boucblrn4 


ne tumuant Lans asset an£ Ô mini . 
pas d'éboutlanter ls prté avant d'y vaser due Rs fomer” 
PE 


Chantal À #44. Se + Suns whisky ou autre. Ve 4a 
hacelle de * “CËne. de Bagues au nohes 
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, Dhéle de fuit que œcnno 
À Cana un faut remarquable re pau pas de mure, ; Te pe diotne 
des exqueses | 
Cut te fuit plus esrnomique du made .cbipelunes parlment une “Lquaur du Placard” 
pale dents gel temple. Sa pèl de puit ot pbm ep 
À lle et 4 couper en #. H faut 2 € d'eau faux 2 kg de fuuls que 
La fait bouitlin heure d 


mas 


Jévmetthe. aux enngs de une mul . 


youl ge de cibm_ à - L 
Jlir à ébullitim 15’ en ecumant. es 7 


a Compote de et un exullnt accompa ement 
de brudm om de dauctsses. 28 fuuls détente Palme. 
& de dk on me ceaux en en jure | 

Ün dussat, b compote quassee comme une Ame, jout be parfimes 

à la cannelle où à La vol opté dant 
de hanklly ol. compolé € Tonme-coing *” e4 savoureuse . 


TE — _— 


re den” pes Die epamtars dur vie chemin, Ü faut 
aédttr aux de Ale velas 
“es APT ru Fe 


TE nt Te 


Jour 6003 de dalles, lag deponms, & 
Z verres d eau, 40 4 de Laumne 
A M enlever lei coeurs ete couper 
een ED Eten à 
at D lo) 
& dut au mixeur . dabéer refroidi 
Hmnamt & Hi PT 


4 dalles entont aus dans une “Gmpote de fruits secs debicionse (nudrique Pruls tes). 
3F 


sé 


| 
| 
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our 
ous mkbisems aus beaucoup, ls sèches, non taailees que en have on cetlar nouces 


D. Gui Euit ant-ginéanuc den pas à en eng bles ege à Us god 


Jour kg de figues, Soog de 4ucre, À jus de ciltm_, 25 cl Ce 

Pris de belles L.  Prun Les esse et retirer La queus” es plongee 5’ dams de eau 
bnullanté & les 2° fre ne 
cs Guuls douent de Hiantparents. Melte on pas et laisser Aofindix avant de Los couvrir 


"E , fi a 

oi de phaférence des | 
NN Re + 
tab - Rs . AT et 

0 

Jour 243 digues) 


188 de che Gb AE 


es Les pâhusenes 
HS drunt D  . Mrs & 
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Vies 2accèttes. À rome chat insouile plusaurs frs dans & carnet de rite 
grand. mête., la 4eceude ét Le suecis d'Elma. 
Les fraises dans ume coupe et &4 couvrir du même fadsen sucre. DENT 
jade TN DE PET PO DNS LE du 
un feu de van£le. 

Vauanté limousine macro 4 wflt de he cuire Cd et & ture 
jendant À heure ti A f Ve 
be de Fraises à la Vandtle d'Olinria 

500g de frouses,300g de sucre anec 

5 cutlrs à café de vanille en Ve jus de clem 

uen et équeuter Les fraises . Melle. Los Les 
dans une cadérote Æ poiter à ébullition . Jeune cuire 5'& feu v£ 

Gite cmplune exquise ma de cmagne pas autée lmytemns que TR Vies ne Lui 
RAS? pas Le temps ! L4 amaleurs inlnepiché pou ajriln. quelques tous da moubne 
& home” ! 


: ER & 


Compuots- de Srnises à la Meha ctau Bio M 
M en os 0 MP TO a ou De à 
ATP jouer foie, Concasse . 
ee PRE ss 


dans un 


| lle La put 


EN h 


dl maillouses hambrié e$ que_ nous cujond manger claiont cuellies dans Calle. de frambrisis 
de la maisen de Bhutgoqne | x pañd.nête Érmpaé at une salade de fils d'une couluun 
exquise avc cd fiambro ses, des qatikes Hjaises pardumées et des hotels © 

Gala Cenditure, ublliser watt de ta Cnflar de Fraser de Mans” 


Nous he VOYNA pad ukl - de 4e des À 6€4, quelles 
de criteutes Tan code és vrtie julager et génereux on put Bsemgeler dut à 


aimplSnent . les gardent saveur et cour 
ghodeillhs dE coudes a cadéik ‘ 
Ukiliser la necebt de fx “goes Gusis Quotuille” CN € | à 


dun pris il vous hot de la Salade de Puits vous pouvez fui. 4 2 pu de colline 
" 6 


lus L'avens ble avec du tucre gelifiant . CoE delrreux et te 
#3 


ue que ln dénmpauls noi meaAceaux 


1503 d'aliccots sect CŒupes en” 
MAR au noms 
50 de. » are S 
50% de A PR. C É fes du lnuË Et 
En. Je € d'ea gl Re 
, ficee cale Polar ombre 
Ubsen cétollz A wa ru Aa ee et FRRARE ‘ 


lnisement ox ‘4 JA 5 Pr au pu 


Se tk kde ou A Tata pb nt cmt dd avec 
a mt le At io 
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Poselle. 


et qhrseclles compesaunt la salade EM ss me jade 
a pb à de nota-quan À mt. Que de lue Lis de 
cuiller ! 
Una da secte de 


. aire bouille nat an à goal sur un Lars : More poids db ducre et de jus 
ane fmdre L uvre dans An Lasiine (verse d'eau par kg RE A bouille. 4 d'Aeuse 


Doser L jus dans & £inop et donner un Louctlo…. da que ut prèle 
Bow une belle journee enselullis . ) 
Pas um mé Lost lanole dress veu ba été HU 
en Li phekéant dans un linge . Suns Le uote | de pol 1 Em Lg 4 poule di 
aussi &4ucre complelément avant de molle en 
he bois au Aoluil aux mainé ae et Les couvrir enduile . 
pire Gelolr Les fuuls à fou cru, D La a de haie bpuique En pè 


4 fuils 4ort magnifiques 
Ga fruils dent tellement beaux que moe avis envie den Ga lalér erekonk: 

Mais ce Aont dus fhunls defhiciles à utilise . 

Tout d'abeiel dl faut laitser passes dessus une / qu'ils 4oent ik mins On fat 
cest au moment où A6 4onE 4i mens e& Æ que L'on £eraut ten de Les jelen, qu'ils sont 
in pour Lx cmd ra Latin paut remplacer Le gel du debut de L'hiver. 
Uerci la dure de K'akhis d'Elisateth_ 

Jour +ky de Rakus 2 kj de sucre et 4 lle Ÿk d'eau 

Clucher 4 fuls et &s égprener, puis 


ne mac dans & éucre 24 Roure&. 
Latine faie cure 15 mimules en ecumant. Sortir 4 hakis avec 


a 


que À SE NP NN TN © SC 
| Fos 4 kg, de he es eg RE Re Get ct Jalren l'ame 
ane macoier ls Linis poles 2E crupes en motce oo 


Ë du fruceté. & mel ke mélange à a 
mélange à cude dantume cattrole 7°. Mebte en pets. 


Kumquat | agpume dagunane MAX d'Éctôme: Ouent et rapporte en ênope au 
XIXème drècle par un 24 Écitune Lotaniste de 40 de. Sm-nom atalique et 
Het À : <Otange de” Rut se manger comme une came, on 4alade-fhuulé, mars ls né 
Un Compilue pat AT rue le a de dementines Les : 


avec 
Jr oo de kumquals, 454 d'eau e£ 5004 de sucre | 
&S pains en tagant de re purs abimen des fus . Tour pour cela His délicatement, 
ane pelle ncigion . Mele. & out dans La bassine ef faine cuire. à fou moyen juiqu'a la 
Tour #00 de Rumaquals, 500q de Aucre custallsé 
does et Lhaugr Ls Huile HS erupar en non dalles fines en asjamt soin d'éntrer Les 
Rd ent de & laisier maccror 12 fours . Join mel amgeh- avant 
X Cu \ DR Re OR 


Acta solid avant de mattte-en jeté 


= Q +9 


thi « itchi 


Vous ours um succès inemdéstate en vou 
amutant & 4er au fab olejeuner. une confiture 
,. 
Qu voué aver, l'occasion d'en avr, ulilses, £a recekte os — 
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An rnalurel 

c% cha où &4 marrens font paske des Ha dilions De Cousine 

de L'hiver Ti 4e Higutenk an coin due Qu. One ls fond et em Ge 
Aaudr olans ur grande poil. à lions. On ls dicnhique avec. 

Lonheu & du Lout Les accompagne vilonhaté Hi sant Lqumes pour Les vranden ef 4 
cumoles de fit re ds mapatide canard et d'a. Hs devendhont hèche de Noël. 

me pout en faire” uv aparnlg alpine 

eur Li marrons 4 mous avons ame ex cllinté ko que nous VTUÉ offres dans ho$ 


Tout 4kg de culte pli Jane un Haop à Land avec 4k de Aucre ot um verre d'eau Qe 

0 re , à x 2 

W4 mañions d'ams Le yfaifamer ec. fh 4e de vanille ekfane cuire, 4 Aou en étant 

que la cmfilune ne d'attache out fm de a basée | Verser chaud olans Les pots 
htentin dit-elle coke cmbitone foule à la saison des châtaignes no 4e cmsene pas 

au. ox de max. &#,ajouté-t-ell., au dan de vanille on qunt auramt & hot du fou, parlimer 


Un Hiuc pou eplu cher li moñsms Lonohe L'ecoice dur le cëte bonlé 4 motte 
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‘+ 


& chaud 5 à 8? un mme plaque contenant um d'eau. o%s anbix ot Les éplucher , AuÆ£ 
PEER Tour hotirer DANSE LR En manne énbarhis darède Ce totale 
Es l'exporence 
Suns où Crème de Marron 

Rien de Hlus . Pb les mans, enhver la 2Tuau et Be fare cuve à e'eaun 
boutlante . Vércher la cuisson : La marrons drivent pouraie passer au tamis. 
eu damné des iamequimé, parfumée. où nn d'une liqueu de vote placard avec Al ls qoils 
Ame Ame anglaise, des nr du checélok ,de la rime fraiche où Chambly. 


GS Marions ax Ualtel vu au Shop sort éalisa bles. 
achetez. des because de “ Hâtai au Naturel 7” au marche” 
de exon_ | C'ut monreillaus ! 


ce 
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Tirakelle Ciths 
Cest ume prune des qua, dans la chalur de tek, res 

D era Rt mm arte » D AN 
7772 avec. un 

grand hekpucE. La because de bles à beau DU 


Jour Aka de fruils, 1509 de sucre 
De Tin hi do, (a) 


CE fai & jules simplement du made } & ka “perle 
aire re Lx » 
Üenoer &a conflure outlante dans Les parts RE à hate dns 


D ne D bone pe a Da Le le hd 


Es msalolles et Houtis Les prunes dont donnes en Compotes_ : Henedt-parfns dun 
enE de ma ae. d'autres ruls | , cu 
cs Bumes 4e paîtent His im à une Consewalon au Nalwrel où ax Sing”. 
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puma à can Tamt cola nappelle cles vagalondages 
faut L4 cullver em choirsant une varl dans 
ie 7 “HU Æ ous aimons le #ke de puitles de 


Tous me ponsons rabais d'en foie. 
qu Hléhel oo Bb eas ulles 4e D us pelle 


Rae 


se 0 


Cottx balade ie de La Carte au chat Les rires 
À om ovbss en gardes 
À ou à de lune VTuA4 en haucrupe, 


on ATUACL , ARE un Vu dame 


Fra La Crmiluke où éx. Gelée’ nus ubibisens ls recettes LES dde 
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Toix de Coce- 
Nous aimons Les voyages Æ nous avmms ‘de 
Moine des nacottes à base de No de Ce onhie aubres 
Mme liqueur exquese des «des de cechkouls eE une recette” 
Cas Ce 
Leur 250 de puule. 2009 de sucre ane où Aoux 
2cm de tal de cannelle, 4 4 de ile, 
Zcm de de vanille, 1 pointe de muécad raper , 
Lou 3 goulies d'edsence d'amande amie rie 
Mebbu lus ces ingudionts dans la basine et Les paire 
aurez ensemble 45 rumulié 
dise find avant de molle en potà_ 


ù VUS ox | nu: | 
Jlespnids / faisons um aparil et une Bequeur. Enrus € aimons 
coupe en kon lulles ah une LE de feubles de laitue en lanuñies asset de far d'ange à la Manscaire 


© -6e 


Vo une Vanante mme -Oiange & la hubruque Femme 


804 de taisins decs, 1polt Latin de cannelle, 4 bouchon d'eau de d'otanger 
cadasiale e£ phoster ce qui faste de { feux hacuporer & marimum de jus. 
| x ls rackins,la cannelle, l'eau de fleur d'amger dt le Æucre . Bains cure à fau doux 


Qplee d'Otange 
ele Ls à Aans laiseer de juax Hancle 4 cour on odelles dE ler ls pépuna. 

Li molle dans la tassine et ane cuite. S'en rmuant. dausder fa bastine sur Le fou pendant 
que L'on patse Le brut. Jeser ok ajoulin € de tra de ucre par kg de jus de huuts . Remur & 
Æouk aisée cuñe 40°. Welt mn pol apres nfiniséemetk. 
Conflur d' ameouw ou 'ugara dir < 

Céstunrveritalh meicrax de Prarvoure . 4 Jorgaracuns gent Lun connus dans & Ur, 
mais il w'at pas Hésfacde où Hrouver du nanges amètes à ln peau pas li épaisse 


Fou 2k3 ce 
1k9 de ce aelhiant (lin veu fur la marque e 500 de sucre peur TE de fu) 
A but La date faut Les coupe un A Pas homes (la Dit in dlls pe 


cmeombe du Acbot eEpanfeuté ): Cost le moment d'enlever L4 papimé, ceA fruits em negngark / 
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us 


Dans L cas où La fus iaisnt um pau ducs il est passille de rajouter snt unpuu de à 
d'age, sat de L'eau À D sh Se li das dr hues Les MR 
bassins avec L ducre. Poiun ma à ta cuilln en bn&_. Baden à élus ét faine cuire 


3° em lrurmant lvjouré . 8 ce mlarg e et envoie um j 4, hajrudè. un Eau d'eau 
À ARR ou 2 matvmum car colo. mrdifienait PP 0 GR PA 

On fout mélanger 4 ou 2 climé on quelques anges douces, comme des mallaites, mais 
& loutre dit jamais dar 2kg de fruls pour 4 kg de Ace gébliant 

Enfin jundamk da cuision, Vaus pouver, umen avec ane Rata de de whi . 
Under out de Auile dans Les jputs prealablement érullhulés, fumer eb otruimer” 


1 


4) 
(QMMOUSEE 2 Oée, 
D'une couleur étennante, at comhliure. est dilicuuse aux folk déjeuner. 
de de ho6eù__ 
FRE uns nee 
Bielever & zeste de 2 pamplemousses et & hache 


Luc dosqua d'une catitole faler à à vf dons Les pamplimosées en prenant fon soin de téupéher 


dut Le jud Ben de tut (piles, pull qus cpu 20/6 du friols em sucre et faire cuire à 
Leu doux environ 2’. 


Uoiser dams dus bocaux stiilisés et oncota chauds fais fomer.. 


Côme qu . nous ad mre da rte Lt Gigiine. à Des poëmes parfumes 
dant Bouches du Flore à sait à Nate M 


oe 
1 Hell page lin mûre, du dune : Foo x 600 de luc 
rs 4 célim., 2 gousses de vamible fondu en CT us 
ane add éhaisdes PAR AE LA den ee AR AE Re 
nn ei nette: dans lo baites avec dure Li hanges lavées coupes em 
OS ainéè que Le cn. Comnliler avec la vanille. daisser mater, en hmuanÆ 
plusieurs frs jus qu'au lndiman 
énlque le sucre dé Lun fondu molle à cuire & lomps cle cuisine dépend de La 
mali du fut. à Aunwelln,. Eérique Le Hop lent sur de nel de Loslt aniln 


bte dont melquefors ments. QG n'est run, dit 6, Aout vx 
rentrer dans £'are” 1 te mt til 


ane a a rique Uanoke L'une & La Cannelle et 
l'aube au ms Aer NE et fes raffre. 
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Jour 4k4 de patoles douces, 400 
de hasta de 50 d'eak pr Le hope que 
ln uma avec goutte de vanille, 
2om de Câlon de cannelle, clos gril, 
fonde de muscade td set de bon vert 
| Gluchen Grpalales et La couper en des. a foie cuire dans tag Hours & fau doux, em 

ecumant de dorpé en Aimps. ist hein din avant de male en pets. 


A une on Crème de Jakali douce avec. 4m pebk Goût de man et excellente, 
en accompagnement de nandes el de vtailles. Sucré e£ parfumés de. cannelle, servie 
avec de la cime fhaîcke, cat un is ben deuurt | LA 

Fous ous aeédurems une Liche de Noël” exquise clans me phochaines *Guimandses 
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Téche 

Quel £eau fut ‘ume pêche avec colle ea rem ent 
de es Go ne 
Un apèuk} maison de pripase avec Les Houilles rousées du pêcher . 

Dev des pêches au-vi dans des erupes de cuital eut délicieux . 

e Corgilona de The Le pipans comme. celle des Glicla. 
voué aucoup cle pêches m'hosr à en La 

D Cpnces pat A 

Au latine on au Sirop spéches, alt œupéesen 2 etdinoyaules 

entient avec plaisir dans Hautes Lnles de detser Es 


0 
DR cel 


RE loi PES ds au mmde … 
Unes mme hacelle 4asaueuse que Em noi à forte. 
aux 

Tour 2 de poires , 1 kg de Sucre 

te La 7 Cfdluket mans tele C4 goûts) 

goutte de vaull un ot Eux de. gugembre 4 Le (facuttalf 

| se D Li 0) A2 
jotaille 241) anec ducte el cum. Egoutter Gi faut et Jai cuire le jus une duaine_ cle mimules. 
Kemelte ls ls dan ce kirape avec ls-êpuces parler à ébublikion et laisaer cuire à fon deux 80°. 


| 
La Compte de res et Âes rafhuee . Elle fout ètre parfumee à & vanille ax gingembre … 


0 : 
bts be bonne. 4 coupé 
@ Aucre | Jemaant ce 2 enlver Li oué de carodlamonme de ur thseraser. au 
méilur … oune & beurrs. dams uma casserole, agruler té pres et ln condamome. 
Faire cune 40 à 45 mimuks 


pass cupies en doux 4e maltènt facdement on breaut, au Nolanel ou au Sep. 
ALCA 


Les 


Tour 4, grands locaux 3 forras, 12 phuneaut, 42 alnicits becs, 1gousse de vanille 


tbe}, de {kg , 1504 d cassonade 


4h. A itle À eof ok. cannelle Ed 


ae. gonfler ls ahucets et &s pruneaux dans Jh € ce Ale chaud. 
Dans uma cagseroe voser & ble rtant de 4h auec be sucre, Lx vamible- fnclue eklx cannelle. 


chéluer à ses 


dans de L'eau tourtlanté pendant 1°. Puis &s ajoutée au mé . Jevbr à ebutlilin et fane 


une &aop 


Jemdant ce Amps £ couper Us poires en À em 
tant & cour . Re acu£ 5} ajoulir La poires 
Æ commu x cuisson encore 5°. 
foules als pruneaux et abricrts etais ne 

à nouweou 5! ja 

Æ encoe chauds. a rfi dir | 
EEE 

dut amé cle conserve de pures aux fuils dec, vrus 
pou 4 pur, au meme de fau un orge pa à 
vf et coupé on liamches . A Aor has frais. 
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ti 


ume “aire des Reinelts” en 4e promenant 
dans La c ut un plat rare. pomme ut ke 
Se Chriar dis pommes A 0 


dou L kg de pommes, 2E d'eau, 4 goutte de vamêle, 1 jus de cilren_ 


Coupar Le pommes en 4 dt n'enliner que la . 64 laine toullr 1houe . s passer 
em La écrasamt avec L'écumoine ek poser L jus jules avanille es jus de con et de famlemoutse 


pemdi 

Varnante de à de- Éommes & L'Orange” : même MCk, la precedenlz recelle, 
avec À aange, fnais dans CAVE D ne toute M ra DNA) 
d'une ange non (hoile Melia. de Ge ba hudelles d'namge avant de recueille & jus. Us Lux seront 
ajouless enéuile avec & us de cübion ek la vanille . 15? où cuigéon el muse on juts immedale 

Uous aimums Leaucnip la de Témmes L EUR, en 

Compte , paddtée A accompagnement 

de namde pêlee , de Hrudin re de Haouciése Tnfmér à {x eanmelle où &yirement duciée où 
cokaméliseë, noms ta some en dt, chaude où fnde avec. un qau de home 

ous res fins Les acral des Témmes d'Amour ” dans 08 prochaines Goumandises? 
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D) . ture de Selma 
etimañrñen Ge à Him 


Cat mme pra cucurbitacée de couleur souge ange, au fall goût La 7 ES 
de nosells…. C'est plulét un lequme dent on fut de bonnes 4mipus mais aa 
confilure- ef davoureude . 


Pur L Confiture utiliser da rocte de Etre de Ware. Ca Conpee on unie et un. 
xullnk accompagnement A dosot vous pouver la parfurer d'une liqueur. 


| é { 
Un huh cat mais bin encombrant 
| Haut 150q de ducie gear be. de 

| Guqur La cha du paänom en jobs morceaux e£ 


ve Mmacer dans le Jucre À quau lndemain. 
pe da cuis dt be é, . Avant la 

fn ajoul de le vanle ox du cie (4 pour 24), 
Mon ka d'abucots lg 5oo de 

Au ans eu & Gmpate, de otinon. - fie cuire, lpasur à ta moullnelhe & remettre un Ë fu avec. un 

jonhans a hp him haine de gif Se mate Mes bn avec pommes et enmg4_ 
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À 
| &s ent os tunes 
je de. 


Dessiner ume folle Branche de pumelle 
alle au creux d'um chemin est 
un plaisir aañe . 

Four em faire uma confiture ox ume gelez 
À faut que L gel sat pasté et qu'elles ément Len 
£atokiners . Resiemllant à des poli 


qu rahai 


Ge cmgélant ses guains ASE pre HORS & Dbube db 
Oe Lu figues enchanlint 4 {re pas pole, de Lausné sur une tadre de pan qulle avec 
aomplusmse | 


um pau de {re Ghaé, c'est vraiment 
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Chat de beaux raisins sucrés nos x blancs. cs éppappur ct ls mattia dans la 
bastine à feu doux . 4 écraser avec uma cuiller en êns Recuillr Le j patte où Lam, dans une 
terrine. Rincer la batune avant d'y reverser la moitu’ de œ fus £ & faire cuite à feu vf . 

tsqu l *monde 7 rejoudit un pau da jus, de Laisser “rmandr et enuvels Copehatin jusqu'à 
ublisation x du jus dans cobder de homuer 

 raisine aera prêt loqu'él au dé rad des 2/3. 

de fait surtout a moment des Wadamgué &pout Aaséociur à did fuuls dék 


uote en farpoule utiliser un hote de vin chaud que vrus caufec tionne 
OA ee Me er De UE . 
4 ruelle de vin rngl , 4 jalt bâti de cannelle ‘4 cles de güolle, Fgrains de pointe 
7e call à cafe de nix de muñcade,  cubler-à cale de gingembre moulu 1309 de catmade 
Le zut d'# calen., @ que d'}e ange, une pomme où 1 cbr d'agar-aqar 
Île & vin, L4 epu et & sucre dans une Casserole, puis que à ebullètin 
Ürusaves, hou la pomme : apouer la paau et de coeur ol Ea pomme. Faure kdume ce mnle à 
feu doux quaqu'à la cmsétance d'un tape Ellen, verser dans es pat et fomor apris wiidihement. 
Üous que. chorée L'agan-agan: faire técure de mob à fou doux juaquà La cmététance dim 
Hop ne. L'agar-aqar deloyé dans un qu. d'eau. dun malanger le lout ,puss verser 


Uarianti à / : auec Le dE s008 de péter db de pie dB 
cé der ekequeulir À fhausel. Melo Li fruts 


haben 4 fus à t'écumone e les dispoder dans les bocaux. 
Be dune L 4rop jandamt 40° pause lapantèn 2 couvrir. D 


2 


omale verte 
FA E auré vient & lEmns des lomales. sun a conlitire 
Fur 500 & de tomates velis, 500 de +ucre addilonne de palme où sucre bifrant 
Fu de chocan baba ui laide canal eau pol (ot pen ut 
Laver Les Hrmalis Les ehruge ef en hole ds fédoncules ds couper en +. 4 mallra darsune line 
ante Le pacte Le Auban de clio vt les épices. laisser manon 2 à 3houres qu verser Le tout dans la. 
ide Faire cuire à feu vd S'en humuant de Hem ps 2m lomps - Meboe en pts Ca camfilune entaie 
24 | 


Condlure de SE 
l'tpire | 
1. de Lait,5004 de sucre, 1 gousse de vanille. 
Melle & lait dans une casserole avec La vamitle 
Gndue et & dure. Serter à ebutlitim et laisser 
bem pendant 3 À en éeumant de domps en temps. 
Staque Le commence & aisé 
et à changer de coulur, Lurveilln la cuisson . 
Æe malange dit avoir la emsiétance de 
71 Emme angles | 
1 Aémaine au pas: 


C4 Vous n'anes, pas de lait enter, & lat 
came -ecrème fera L'affaire 
Aucie far de la cadsonade. vrus oblan dues 
uMre Coulur porceë où Dur hagoulr à 
pour anparfum choco. 


LE à 


ul de Buts, Miobs pie 
Ce DR ME 2 Pi qe dé 40 aus que des es cuil 


AR ES 
$ gamd nomlie d mous vous en avons propese “quelques-uns dam nes 
une nop Détus” M sogisait alé de sac. ds ohlails ts éfuos 
+ rer en EL El ro 


lu hace Lee Et _ 
, Hous avons choisi de mette. mes md 
TR ap iiiene ° 


lus un nn | 

Ne ho ta taisà 
Te ut re d'attendre à , ( 1e AË ent fr y} de LINE 

de bycab, cela évifna Là cmamsakion…. mes À 2 


500 de 4ucre cetespondent à um brel classique d'Y de À: C7. , 
te 


fn dns beach a dfua que de l'Ouest à à À des Hi aa 2 La 
d'une vale d'Hibiscus que Lm es . c'et & < Tite Frs 
bitement acidule: On le Hire implanté en Ge d'Hgux. 
Jun lo fleurs de Baap séchées, 500g de sucre, 20 cd d'eau, | 
Taie boullir. a fins dams Eeauho’ et laisser xehiida. Putange cette dicsclin. 
avec L ducre et faue_ cure à Bu choux, 5. Verser Le clio à La lin de La cuié 


/ | ces ane ter la 
User & mat. dans um brcal ou pot de ra Len PS le 


Met de Chicnéz ax Citron 


" Le far 30m pris on Sucre . 
Paie une à feu doux 40°, ajouter le jus de cilrôn . Enlever du feu à ta rupuée detébublitim 
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DL An Client Ti dne ? 


Chicerée - Gun. 
Scilims quelques file de Voneina séchits nr Vive 
. 25 d'eaux, 4 louis de moulin de j LT 74 SÉNRI 
uépan une infuhion de véweine avec À 3e : FES 
in mp eE Urar. Expumen Le jus des she e té 
l'nfusian. . Éojoulér als 10% du pauds total en suce Pégdl 


Voter ans Les brcaux Abrlises = x A L 


MN s | k 
Mag ae Coing, (224 M de PE à 2e” à 
Fe FRS 


que mou4 n'avions ee 
Pr mer d'une ct dm td 


Üou 71 celle de lai ok caimget n'a À } que tam xl ï l 


mer , NN \: À 
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